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Datum: 19/3/2020

Predmét: Pokyny pro Cisténi zafizeni COVID-19

Tento bulletin sdili pokyny pro manipulaci a ¢isténi zafizeni, které bylo pouZito pfi Ié¢bé pacienta COVID-19,
na zakladé informaci sdilenych OSHA, CDC a dalsimi zdroji. Tyto pokyny plati také pro kyslikové
koncentratory

Webové stranky OSHA vénované vypuknuti viru COVID-19 obsahuji nasledujici prohlaseni; [kromé
dezinfekce vSech tvrdych povrchi], ,obvykle neni nutné provadét specidlni cisténi nebo dekontaminaci
pracovnich prostredi, pokud byla pfitomna osoba podeziela z viru, ledaZe by tato prostredi byla viditelné
kontaminovana krvi nebo jinymi télnimi tekutinami.” “ , K cisténi potencialné kontaminovanych povrch(
nepouzivejte spreje stlaceného vzduchu nebo vody, protoze tyto techniky mohou infikovat infekéni
material aerosolem.”

https://www.osha.gov/SLTC/covid-19/controlprevention.html#health

Cisténi a dezinfekce:

O Dodrzujte standardni postupy pro dezinfekci na vysoké Urovni a sterilizaci polo kritickych a
kritickych zdravotnickych prostfedk( kontaminovanych COVID-19.

O V soucasné dobé neexistuje seznam dezinfekénich prostfedkl schvalenych EPA ucinnych proti
COVID-19. EPA neklasifikuje dezinfekéni prostfedky na nemocniéni nebo komeréni Uroven ani nevede
seznam antimikrobidlnich pripravk( registrovanych pro EPA pro pouZiti ve zdravotnickych zatizenich.
Vysledkem je, Ze produkty ucinné pfri inaktivaci viru musi byt stanoveny na zakladé udaj souvisejicich s
inaktivaci podobnych nebo tézsich (tj. obtiznéji inaktivujicich) virl. COVID-19 je koronavirus a je vysoce
nachylny k inaktivaci mnoha bézné pouzivanymi dezinfekénimi prostfedky. V soucasné dobé OSHA
doporucuje dodrzovat postupy dezinfekce SARS (viz oddil D-10 v propojeném dokumentu -
https://www.cdc.gov/sars/guidance/l-infection/healthcare.html  pro  oblasti  Zivotniho  prostfedi

kontaminované COVID-19.

CDC doporucuje pouziti chemickych germicidli registrovanych v EPA, které poskytuji dezinfekci SARS s
nizkou nebo stfedni uUrovni béhem béiného pouZivani (povrchové a nekritické vybaveni pro péci o
pacienta), protoZe tyto produkty inaktivuji viry souvisejici s podobnymi fyzikdlnimi a biochemickymi
vlastnostmi. Pokyny CDC pro dezinfekci a sterilizaci ve zdravotnickych zafizenich, 2008, poskytuji informace
o uéinnosti germicidd na koronaviry https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/index.html

Izolace po dobu 72 hodin by méla vést k Uplné kontaminaci aktivnich virl. Nedavna studie zjistila, Ze
koronavirus COVID-19 mUze preZit az ¢tyfi hodiny na médi, az 24 hodin na kartonu a az dva az tfi dny na
plastu a nerezové oceli. Védci také zjistili, Ze tento virus muze viset jako kapic¢ky ve vzduchu az tfi hodiny
pred tim, neZ padnou. NejCastéji vSak padaji rychleji. (Per Harvard Health -
https://www.health.harvard.edu/diseases-and-conditions/coronavirus-resource-center).

Na zakladé téchto informaci se navrhuje, aby jakakoli polozka vyzvednutd z domu osoby, ktera byla
pozitivné testovdna na virus COVID-19, byla vycisténa dezinfekénim prostfedkem, ktery je hodnocen jako
antivirovy a nasledné izolovan po dobu nejméné 72 hodin.
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