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1 Uvod

Pénova matrace aks-microplot plus byla vytvotfena specidlné k prevenci a 1é¢bé dekubitd.
Matrace aks-microplot plus se vyznacuje mimo jiné témito vlastnostmi:

» okraje matrace jsou zesileny pro podporu mobilizace pacienta

e podporuje mikroklima a minimalizuje smykové sily diky vaflové strukture
* pénova hmota neobsahuje freony

e k dispozici v Sifce 90 nebo 100 cm

Pred pouZitim si vidy prfectéte ndvod k obsluze a postupujte dle uvedenych pokynii, které
Vdam zaruci bezpecné pouzZivani vyrobku. Ndvod k obsluze si peclivé uschovejte pro pripad

pozdéjsich nejasnosti! Dojde-li ke zméné madjitele vyrobku, prosim, predejte spolecné
s matraci i navod k pouZiti!

2 U&el / oblast poufiti

Indikace

Antidekubitni kostkova matrace aks-microplot plus muze byt pouZivana jak pro prevenci, tak
i pro |é¢bu dekubitd, az do II. stupné dle EPUAP.

Pro profylaxi je mozné matraci pouZit pouze pfi nizkém riziku vzniku dekubitt (dle Bradena-
Skale.

Kontraindikace

Antidekubitni matrace aks-microplot plus nesmi byt pouzivana u pacient(l s nestabilnimi
zlomeninami, poranénim patere nebo pfi jinych onemocnéni patere.

Matraci nesmi pouzivat pacienti s tézkymi otoky nebo alergiemi na pénovou hmotu.

U nadmérné se poticich pacientd, coZ podporuje maceraci kGize, musi byt pouzivani matrace
schvaleno lékarem.

Oblast ptisobeni

Aks-microplot plus je zdravotnicky prostiedek tridy |, ktery je urcen pro prevenci, k [é¢bé
nebo ke zmirnéni tlaku na prolezeniny.

Je uréena pro dlouhodobé pouzivani za normalnich podminek.

Tato antidekubitni matrace je urcena pro lidi, ktefi jsou odkazani z divodu nemoci,
zdravotniho postiZzeni nebo z diivodu véku dlouhodobé na lGzko.

Aks-microplot plus je uréena jak pro pouzivani v domaci péci, domovech pro seniory, tak i
pro ustavni péci.

Aks-microplot plus je mozné pouzivat jak u pecovatelskych l0zZek, tak i u lGZzek standardnich.

Ldzko musi mit stabilni plochu l0zZka, ktera svymi rozméry odpovida aks-microplot plus
matraci.

sve

Plocha IGzka nesmi vykazovat Zadné ostré rohy nebo hrany, které by mohly zapficinit
poskozeni matrace.

Mimo jiné dbejte na to, aby ramova konstrukce 10zka zajistovala matraci tak, aby nedoslo k
jejimu odsunuti.



Aks-microplot plus muizZe byt pouZivana s polohovatelnymi nebo pevnymi lamelovymi i
kovovymi rosty, které napomahaji dosazeni optimalniho plsobeni matrace.

Systém mohou vyuzivat pacienti o hmotnosti mezi 40 a 120 kg.
Aks-microplot plus matrace je uréena pro vnitfni suché prostredi.

Klimatické podminky se mohou pohybovat pfi okolni teploté od 10°@o 40°G max. vlhkosti
vzduchu 20-75%.

3 VSeobecné bezpecnostni pokyny

* Pfed kazdym pouzitim si peclivé prectéte ndvod k obsluze, aby nedoslo
vlivem nespravného pouzivani k poskozeni, popf. poranéni osoby. Navod
obsahuje duleZité informace a pokyny, které jsou nezbytné pro spravné pouzivani.

e UZivatel (oSetfujici personal) musi mit prislusené odborné znalosti, aby byl schopny
zkontrolovat vhodnost produktu, posoudit spravné riziko dekubitl, popf. zajistit
adekvatni polohovani pacienta.

» Aks-microplot plus matrace je mozné pouZivat pouze v souladu s pfilozenym navodem.
Navod k pouZiti prosim peclivé uschovejte pro pfipad pozdéjsich nejasnosti. Pfi zméné
majitele, prosim, predejte spolecné s matraci i navod k poufZiti.

* Vlastnik nebo uzivatel, jakoZ to provozovatel zdravotnického prostiedku, je povinen, se
fidit pravidly danymi zdkonem dle vyhlasky pro zdravotnické prostfedky.

* Pfesvédcte se pomoci kontrolniho seznamu (viz kapitola 15 Kontrolni seznam se
zasadami pro opétovné pouZiti) pred kazdym pouZitim o spravném, bezproblémovém
stavu aks-microplot plus matrace a jejim pfislusenstvi.

e Chrante matraci od pfimého kontaktu s otevienym ohném (napft. kamna, popel
z cigaret, svicky), mimo jiné také od ptimého slunecniho zafeni a jinych tepelnych
ucinkd. Hrozi nebezpedi pozaru!

e Chrante matraci od ostrych a Spic¢atych predmétl a povrchu. Hrozi riziko poskozeni!

* Pfi pouziti matrace na posteli s postranicemi zkontrolujte, zda pro pacienta nehrozi
riziko zhmoZzdéni, popf. vypadnuti z IGzka. Pfi pouZiti matrace na lzku
s postranicemi dbejte na dostate¢nou vySku postranic. Vzdalenost mezi vrchni stranou
matrace po vrchni hranu postranice musi byt nejméné 220 mm. V jiném pripadé musite
pouzit vyssi postranice.

* Aks-microplot plus se smi pouzivat pouze ve spojeni s aks-potahem a
prostéradlem. Pacient nesmi pfijit s matraci do primého styku s kazi!

* Pfi dlouhodobém nepouzivani postupujte dle kapitoly 8 Skladovani



4 Baleni

Antidekutitni systém aks- microplot plus byl jiz ve vyrobnim podniku pfezkousen na
bezchybnou ¢innost a Uplnost. Prosim, vyrobek ihned po dodani zkontrolujte, zda nedoslo
k poSkozeni dopravou.

Baleni standardné obsahuje:

e 1x antidekubitni matrace z pénové hm. aks-microplot
e 1x aks-proderm napinaci potah -,
¢ 1x ndvod k pouziti

5 Popis produktu
5.1 Prehled produktu

aks - proderm potah

¢ast tvorena z kostek z
J pénové hmoty

zesilena ¢ast matrace

5.2 Popis funkce

Aks-microplot plus je pénova matrace skladajici se z kostek z pénové hmoty. Slouzi k
minimalizaci smykovych sil a redukci tlaku.Je uréena k prevenci a |é¢bé dekubitl do Il.stupné
dle EPUAP. Matrace se sklada ze dvou rliznych pénovych hmot rizné tvrdosti. Okrajové
zpevnéni matrace slouZi ke spravné stabilité matrace a ke spravnému drzeni téla pacienta.
Aks-microplot plus je k dostani ve velikostech 90 x 200 x 16 cm nebo 100 x 200 x 16 cm.

Diky strukture lezici plochy a spravné hustoté pénové hmoty se dokonale matrace pfizplsobi
télu pacienta, ¢imz dochazi ke rozlozeni tlaku na vétsi plochu. Zlepsuje se tak prokrveni a
minimalizuje se riziko vzniku dekubit(. Diky zvlastnosti struktury matrace dochazi k optimalni
cirkulaci vzduchu a zlepsSovani mikroklima pasivni formou.

Aks-microplot plus je uréena pro pacienta o hmotnosti od 40 kg do 120 kg.

Diky vodotésnému potahu matrace, ktery lze svléci a vyménit je perfektné chranéna proti
kontaminaci.

Aks Microplot plus je vhodnd pro opakované pouziti. Pfi re-pouziti (napf. pfi zméné pacienta)
je vhodné antidekubitni matraci hygienicky pfipravit.



6 Pouziti

Upozornéni:

UzZivatel musi mit pfislusné odborné znalosti k uréeni vhodnosti produktu, mél by byt
schopen spravné posoudit riziko dekubitt, popt. na jiz vzniklé proleZzeniny zajistit dostatecné
polohovani pacienta.

6.1 Priprava pred pouzitim
Pfed pouZitim zkontrolujte matraci pfed moinym poskozenim, které mohlo zapficinit
nespravné skladovani nebo pfi pfepravé. Poskozend matrace se nesmi pouZivat.

1. Ovérte, zda je lGzko vhodné pro tento typ matrace.
Poznamka: poZadavek na kritéria postele popsany v kapitole 2 Uéel a oblast
pouziti.

2. Otevrete zelenou félii na jednom konci ndzkami. Davejte pfitom pozor, aby nedoslo
k posSkozeni matrace.

3. Vyjméte matraci z félie. Uschovejte félii a krabici pro ptipadné skladovani nebo
transport.

4. Polozte matraci bez povlaku na plochu l(zZka. Strana z tvorend pénovymi kostkami
sméruje nahoru. Strana pro nohy a hlavu neni uréena.

5. Nechte aks-microplot matraci pred pouzitim asi 2 hodiny lezet, aby se méla
moznost péna dostatecné vyvinout a aklimatizovat.

6. UloZte matraci bezpecné tak, aby se zabranilo vyklouznuti matrace z lGzka. Zajistéte
matraci do odpovidajici ramové konstrukce lGzka.

7. Natdhnéte na matraci napinaci potah tak, aby nevznikly nerovnosti.

. Pfes potah navléknéte prostéradlo.

9. Zkontrolujte matraci na pfipadné nerovnosti. Zkontrolujte funkénost postranic.

0o

6.2 Ulozeni pacienta

Jakmile bude vse pfipraveno dle pokynl uvedenych v ndvodu k poufziti, viz kapitola 6.1 je
mozné pacienta ulozit na lGzko.

Dbejte na to, aby bylo zajiSt éno pravidelné polohovani pacienta. Matrace plné polohovani
nenahrazuje!

7 Udrzba / Cisténi
Pti vyrobé antidekubitni matrace aks-microplot plus byly uplatiovdny normy vysoké jakosti.
Aby nedochazelo ke zménam uvedenych vlastnosti, prosim dodrzujte nasledujici pokyny:

e VSeobecné

Nikdy nepouZzivejte prostiedkd pro drhnuti nebo ostrych kartacl. Pro CiSténi pouzivejte
néktery z prostfedk(l a postupl ze seznamu RKIl (Robert-Koch-Institut) nebo DGHM =
némecky Ustav pro hygienu.

¢ Matrace
Matraci je mozné Ccistit jemnym bezalkoholovym Cisticim prostfedkem a vihkym hadfikem
opatrnym tfenim. Dezinfekce matrace leze provést v autoklavu.



e Potah

Napinaci potah Ize vycisti pomoci jemného bezalkoholového pfipravku. PFi silném znecisténi
Ize vdomdacnosti vyprat pfi 60°C v automatické pracce v bézném pracim prostfedku. Dbejte
navodu na etiketé!

Potah nesmi byt susen v susi¢ce na pradlo, nesmi se bélit ani Zzehlit!

Ohledné dalsich otazek k dezinfekci se obratte na svého aks-prodejce.

8 Skladovani

Antidekubitni systém aks-microplot plus skladujte pouze tehdy, je-li isty a suchy. Pro
transport a skladovani si uschovejte originalni obal. Systém skladujte pfi teplotach mezi 10°C
— 40°Qofi vlihkosti vzduchu 20 — 75%. Dbejte na to, aby matrace nebyla vystavena pfimému
sluneénimu zareni.

9 Opakované pouziti

Aks-microplot plus je moiné pouzit opakované, avsak po rfadném vycisténi, dezinfekci a
prezkouseni dle kapitoly 7 a 15. Pfi inkontinenci pacienta se doporucéuje pouzivat aks-
inkontinentni potah.

10 Likvidace

Matrace aks-microplot plus musi byt zlikvidovana v souladu s pravidly o ochrané Zivotniho
prostiedi podle zakonnych ustanoveni. DodrZujte mistni predpisy pro likvidaci odpadu, které
se navic béhem doby mohou ménit.

11 Zivotnost

Systém aks-microplot plus se vyznacuje dlouhou Zivotnosti a vysokou spolehlivosti. Vse zavisi
na mnoha faktorech, které se vsak pripad od pfipadu mohou lisit.

12 Zaruka

Systém aks-microplot plus se vyznacuje dlouhou Zivotnosti a vysokou spolehlivosti. Jestlize
by se presto pfi jeho provozu vyskytly néjaké technické problémy, spojte se, prosim, se svym
prodejcem.

Na zdvadu materidlu se vztahuje zaruka dle zakona (na znecisténi a bézné opotrebeni se
zaruka nevztahuje).

NedodrZovani pokynii, jeZ jsou uvedeny v provoznim ndvodu, nevhodna udrZba, technické
zmény a dopliky provedené bez souhlasu firmy aks maji za ndsledek zanik ndroku na
zdruku a vSéeobecné zdnik odpovédnosti za vady vyrobku.



13 Technické udaje

aks-microplot plus:

Klasifikace: zdravotnicky vyrobek tfidy | (dle smérnice 93/42/EWG)
Klimatické podminky: okolni teplota 10°Caz40°C

vlhkost vzduchu 20% az 75%

tlak vzduchu od 700 hPa do 1060 hPa

matrace:

Rozméry: 90 x 200 cm x 16 cm (pocet kostek = 216 ks)
100 x 200 cm x 16 cm (pocet kostek = 240 ks)

Vaha: cca 8 kg (90 x 200 cm x 16)

ccal0 kg (100 x 200 x 16)
Max. hmotnost uZivatele: od 40 kg do 120 kg

Material: PU pénova hmota — Zlutd i Sedd ¢ast

Hustota: Zlutd vrstva24 +1 kg / m3
Seddvrstva32+1kg/m?

Tvrdost: Zlutd vrstva 2,68 kPa; 40% (ISO 2439)
Seda vrstva 4,07 kPa; 40% (ISO 2439)

Zaruka: dle zakona

aks - proderm napinaci potah:

Rozméry: pro matraci 90/100 x 200 cm x 16¢cm (kéd: 04101)
Material: PVC

Pratelny pfi max. teploté 60°C

Nebélit!

NeZehlit!

Nesusit v susi¢ce na pradlo!
Necistéte chemickymi prostifedky!

Prosim, dbejte pfi ¢isténi pokynl uvedenych v navodu k poufziti!

Tento vyrobek splriuje zakladni poZadavky dle smérnice 93/42/EHS o
zdravotnickych prostiredcich. VSechny ¢asti a Udaje podléhaji neustalému vyvoiji, a proto se
mohou od uvedenych udaju lisit.

15 Kontrolni seznam pro opétovné pouziti
Zkouska zakladnich pozadavk:

Odpovidajici ucéel pouziti:

Pfipustné kombinace matrace-potah matrace

Citelny vytisk na matraci

Néavod k pouziti

Zkouska matrace

Deformace / poskozeni

Znecisténi matrace

Opotiebeni



Zkouska napinaciho potahu

Trhliny, uvolnéni Svu

Pruznost a napéti gumicek na napinacim potahu

Znecisténi

Opotrebeni

Citelné etikety

Celkové zhodnoceni

Matrace v poradku Datum Firma Auditor Podpis
ANO / NE

Zdruka je poskytnuta v délce stanovené zdkonem.
Vztahuje se na vyrobni vady, nikoli na bézné opotfebeni Ci Spatné zachazeni,
které neni v souladu s ndvodem na poutziti.
Pripadnou reklamaci uplatnujte vidy pisemné.

SIVAK medical technology s. r. o.
Jana Masaryka 1713
500 12 Hradec Krdlové
tel.: 495 220 684, fax.: 495 221 327
www.sivak.cz

Strediska:
e NAadrazni 82, 701 00 Ostrava tel.: 596 115 329
e v CSS Hrabyné, 747 67 tel.: 553 775 002

e NaTopolce 1714, 14000 Praha tel.: 261211 788





